
Spécial 

école 

Sol y Danse

CONTACT : MELANIE GRATACOS 
TEL : (+33) 7 89 54 72 33
Email : reserva@jeparsacuba.com

Circuit 13 jours/12 nuits
Voiture privée avec chauffeur
Hébergements chez l’habitant

12 heures de cours de Salsa



¡ A BAILAR !

JOUR 1   ARRIVEE À LA HAVANE
JOUR 2   LA HAVANE
JOUR 3   LA HAVANE - CIENFUEGOS - TRINIDAD
JOUR 4   TRINIDAD
JOUR 5   TRINIDAD
JOUR 6   TRINIDAD
JOUR 7   TRINIDAD
JOUR 8   TRINIDAD
JOUR 9   TRINIDAD - VARADERO - MATANZAS
JOUR 10 MATANZAS - VIÑALES
JOUR 11  VIÑALES
JOUR 12  CAYO JUTIAS - VIÑALES
JOUR 13  VIÑALES - LA HAVANE - RETOUR

PROGRAMME

SOL Y DANSE
V O Y A G E  S U R  M E S U R E  P O U R
L ’ É C O L E  D E  S A L S A

VOTRE



Le visa (carte de tourisme).
L’hébergement durant 12 nuits en Casa Particular,
base chambre twin, avec petits déjeuners inclus. 
Quatre dîners hors boissons (un par ville : La
Havane, Viñales, Trinidad et Matanzas)
Le transfert aéroport centre-ville le jour 1
Voitures avec chauffeur à disposition pendant
11 jours (du jour 3 au jour 13).
 Les 12h de cours de danses cubaines 

       (au choix : salsa, rueda de casino, son, afro  
       cubano...).

Partenaires cubains(es) pour chacun des stagiaires.
City tours avec guide francophone à La Havane,
Cienfuegos, Trinidad, Matanzas et Viñales.
Tour de la Havane en voiture américaine décapotable
durant 2 heures.
Déjeuner à Playa Ancon avec groupe de musique. (hors
boissons)
Atelier réligion Afro-Cubaine à Matanzas.
Après-midi autour d’un cochon grillé à Viñales.
Mise à disposition d’une carte SIM cubaine pour la
professeur de l’école française accompagnant.
Accompagnement par un tour leader de Je pars
à Cuba pendant tout le séjour.

INCLUSES
P R E S T A T I O N S  

D A N S  L E  P R I X



       

VOTRE SÉJOUR EN QUELQUES MOTS … 
    Ce séjour placé sous le sign e de la Salsa vous permettra de découvrir Cuba et
ses plus belles étapes, tout en bénéficiant de cours de danses cubaines dispensés
par des professeurs natifs qualifiés, en coordination avec le professeur de France.
Des soirées salsa et des spectacles de musique vous seront également proposés.

   Vous débuterez par une visite de l’envoûtante capitale, La Havane. Vous
explorerez d’abord son quartier historique, la Vieille Havane, petit bijou colonial
inscrit au Patrimoine de l’Unesco, puis monterez à bord d’une voiture américaine
décapotable des années 50 pour découvrir de nouveaux quartiers et lieux
incontournables de la ville.

  Direction ensuite le centre de l’île où vous arpenterez d’abord les rues de
Cienfuegos, la Perle du Sud, avant de rejoindre Trinidad où vous passerez six
nuits. Cette superbe petite ville coloniale, nichée entre mer et montagne, et son
authentique ambiance cubaine,  saura vous charmer.

   Puis votre voyage se poursuivra vers Matanzas, berceau du danzon et de la
rumba mais aussi des religions Afro-Cubaine. Vous y découvrirez le riche
patrimoine culturel de celle qui est surnommée « l’Athènes de Cuba », et
profiterez également des superbes plages voisines de Varadero. 

    Enfin, votre circuit s’achèvera à Viñales, petit village rural qui a su conserver
son charme et son authenticité. Situé au cœur de la région du tabac, c’est le
lieu idéal pour tout apprendre des cigares cubains et faire de belles randonnées
au travers des superbes paysages uniques au monde.
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SalsaVISITES & DANSE VISITES & DANSE 



Accueil à l’aéroport international de La Havane par l’équipe de Je pars à Cuba et
transfert jusqu’à votre casa située dans La Vieille Havane, le quartier historique de
la ville. (30 minutes de transfert).

Arrivée à la casa et installation dans les chambres.

Dîner et nuit à votre casa particular.

Hébergement : Casa particular en chambre twin.

Inclus : Transfert arrivée, dîner (hors boissons), nuit.

JOUR 1 : ARRIVÉE À LA HAVANE



JOUR 2 : LA HAVANE

Petit déjeuner à votre casa.

Le matin, cours de danse de 2 heures avec
le professeur cubain, en coordination avec la
professeur de l’école de salsa française.  
Au choix : Salsa, Rueda de casino, Son,
Afro-cubano...
Partenaires cubains(es) pour chacun
des participants.

Déjeuner libre.

L’après-midi, visite privée avec guide francophone de la Vieille Havane (3 heures).

Puis vous prendrez place à bord de superbes voitures américaines décapotables
des années 50 pour découvrir durant deux heures la partie moderne de la capitale.

Dîner et soirée libres. Des soirées salsa vous seront conseillées en fonction de la
programmation du moment.

Nuit à votre casa particular.

Hébergement : Casa particular en chambre twin

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, cours de danse, accompagnateur-guide
francophone toute la journée, 2 heures de voitures décapotables. 



JOUR 3 : LA HAVANE - CIENFUEGOS - TRINIDAD

Petit-déjeuner à votre casa. 

Vos chauffeurs vous attendent devant votre casa particular. 

Départ pour Trinidad. En chemin, arrêt à Cienfuegos pour découvrir celle qui est
surnommée « la perle du Sud ».

Déjeuner libre à Cienfuegos.

Visite du centre-ville de Cienfuegos avec guide francophone (2 heures). 

Poursuite vers Trinidad. 

Arrivée à la Casa et installation dans les chambres. 

Diner à la casa. 

Hébergement : Casa en chambre twin 

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, chauffeurs privés à disposition, visite guidée de Cienfuegos
en français, dîner (hors boissons), accompagnateur-guide francophone de Je pars à
Cuba. 



JOUR 4 : TRINIDAD

Petit-déjeuner à votre casa. 

Le matin,  visite privée avec guide francophone de Trinidad.

Déjeuner libre.

L’après-midi, farniente à la playa Ancon.

Puis cours de danse de 2 heures avec des professeurs cubains, en coordination
avec la professeur de l’école de salsa française. 

Partenaires cubains(es) pour chacun des participants. 

Les chauffeurs sont à votre disposition toute la journée si vous souhaitez vous
rendre un moment à la plage ou dans les environs de Trinidad. 

Dîner et soirée libres.

Nuit à votre casa particular. 

Hébergement : Casa en chambre twin 

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, cours de danse, chauffeurs privés à disposition, visite
guidée en français de Trinidad, accompagnateur-guide francophone de Je pars à Cuba. 



JOUR 5, 6, 7 ET 8 : TRINIDAD

Petit-déjeuner à votre casa. 

Le matin, cours de danse de 2 heures avec des professeurs cubains, en
coordination avec la professeur de l’école de salsa française. 

Partenaires cubains(es) pour chacun des participants. 

Déjeuner libre.

Le jour 8, un déjeuner dans une petite paillotte de la Playa Ancon, avec groupe
de musique en live, sera organisé. 

Toute la journée, les chauffeurs sont à votre disposition pour vous faire
découvrir Trinidad et ses environs (Playa Ancon, Vallée de los Ingenios, parc el
Cubano, snorkeling, etc…). 

Dîner et soirée libres. 

Nuit à votre casa particular. 

Hébergement : Casa en chambre twin 

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, cours de danse, déjeuner avec musique live le jour 8 (hors
boissons), chauffeurs privés à disposition, accompagnateur-guide francophone de Je
pars à Cuba. 



JOUR 9 : TRINIDAD - VARADERO - MATANZAS 

Petit-déjeuner à votre casa. 

Vos chauffeurs vous rejoignent à votre casa et vous prenez la route vers Varadero
(environ 4h de trajet). 

Déjeuner libre à Varadero. 

Après-midi farniente sur les superbes plages de Varadero. 

Trajet vers Matanzas et installation à votre casa particular. 

Dîner à la casa et temps d’échange sur les religions afro-cubaines avec la
présidente de la branche matancera de l’association Yoruba et le coordinateur du
projet Afroarte. Traditionnel toque de tambor.

Nuit à votre casa particular.

Hébergement : Casa en chambre twin 

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, chauffeurs privés à disposition toute la journée, dîner (hors
boissons), atelier sur les religions afro-cubaines, accompagnateur-guide francophone Je
pars à Cuba.



JOUR 10 : MATANZAS - VIÑALES

Petit déjeuner à votre casa. 

A 9h, vos chauffeurs vous rejoignent, au volant de leurs voitures américaines des années
50, et vous prenez la route pour Viñales. 

En chemin, visite de las Terrazas, l’éco-village de la Sierra de Rosario. 
Activités libres au choix (entrées non incluses) : tyrolienne, visite d’ateliers d’artistes, visite
de la casa du chanteur Polo Montañez. 

Déjeuner libre à las Terrazas. 

Poursuite vers Viñales et installation dans les chambres. 

Dîner à la casa. 

Soirée libre. Des soirées vous seront conseillées en fonction de la programmation du
moment. 

Nuit à votre casa particular. 

Hébergement : Casa en chambre twin 

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, chauffeurs privés à disposition, dîner (hors boissons),
accompagnateur-guide francophone de Je pars à Cuba. 



JOUR 11 : DECOUVERTE DE LA
VALLEE DE VIÑALES

Petit déjeuner à votre casa.

Le matin, deux excursions au choix pour découvrir la vallée de Viñales :
promenade à cheval ou randonnée à pied (activités non incluses. Environ 30€ par
personne pour une activité de 3 heures).

Dans les deux cas, vous découvrirez les plantations de tabac (selon la saison), et
vous visiterez un séchoir à tabac où vous aurez une démonstration de comment
rouler un cigare de manière traditionnelle.

Déjeuner dans une finca traditionnelle autour d’un cochon grillé. Vous
apprendrez également tout le processus de fabrication du café, de la graine à la
tasse, et savourerez un café que vous aurez vous même préparé. 

Fin de journée libre. 

Les chauffeurs sont à votre disposition toute la journée pour vous véhiculer dans
Viñales et ses environs.

Dîner et soirée libres.

Des soirées vous seront conseillées en fonction de la programmation du moment.

Nuit à votre casa particular.

Hébergement : Casa particular en chambre twin

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, déjeuner dans la finca (hors boissons), chauffeurs privés à
disposition, accompagnateur-guide francophone de Je pars à Cuba. .



JOUR 12 : CAYO JUTIAS - VIÑALES

Petit déjeuner à votre casa.

Ce matin, vos chauffeurs vous conduisent sur les superbes plages de Cayo Jutias
(envion 1h30 de trajet).

Déjeuner libre sur le Cayo.

Journée farniente sur une des plages les plus belles et sauvages de l’île.

En milieu d’après-midi, retour vers Viñales.

Dîner et soirée libres.

Des soirées vous seront conseillées en fonction de la programmation du moment.

Nuit à votre casa particular.

Hébergement : Casa particular en chambre twin

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, cours de danse, chauffeurs privés à disposition toute la
journée, accompagnateur-guide francophone de Je pars à Cuba. 



JOUR 13 : VIÑALES - LA HAVANE - RETOUR

Petit-déjeuner à votre casa. 

Matinée libre avec chauffeurs à disposition pour profiter à votre rythme de la vallée
et du village. 

Déjeuner libre. 

L’après-midi, transfert privé pour l’aéroport de la Havane pour vol retour. 

Inclus : Nuit, petit-déjeuner, transfert privé vers l’aéroport de La Havane,
accompagnateur-guide francophone de Je pars à Cuba. 



3in1
SALSA

 VACANCES 
 CULTURE

Al ritmo de Salsa te llevamos  a
descubrir los rincones 
más bonitos de Cuba 

CONTACT : MELANIE GRATACOS 
TEL : (+33) 7 89 54 72 33
Email : reserva@jeparsacuba.com

N´ARRÊTE PAS DE DANSER


